NOTAS METODOLOGICAS
RELATORIO SOBRE O USO DO TEMPO




1. CONCEITUALIZARAO

O Instituto Nacional de Estatistica (INE), no ambito da realizacdo do Inquérito trimestral ao Emprego em
Angola, (IEA), acoplou o mddulo sobre o uso do tempo ao questionario no quarto trimestre de 2022, (lista
com a descri¢do de actividades ndao remunerada). O mesmo foi aplicado a todas as pessoas com 15 ou mais
anos de idade, solicitando o numero de horas dedicadas por semana em diversas actividades exercida no
proprio agregado familiar, no agregado familiar de outrem ou em servicos comunitarios (questionario do IEA,
seccdo 22).

Os inquéritos sobre a forca de trabalho, investigam também quatro outras formas de trabalho definidas pela
192 Conferéncia Internacional de Estatisticas do Trabalho — CIET promovida pela Organizagao Internacional
do Trabalho — OIT em 2013. Dentre elas, destacam-se os i) afazeres domésticos, ii) o cuidado de pessoas, iii)
o trabalho voluntario e iv) a produgdo para o consumo proéprio.

As actividades consideradas no mddulo sobre uso do tempo estdo agrupadas em dez dreas tematicas, no
caso: i) Trabalho doméstico familiar; ii) Tempo de deslocacdo e transporte; iii) Actividades de lazer; iv)
Cuidados de criancas; v) Cuidado de pessoas dependentes e/ou doentes; vi) Apoios prestados a membros de
outros agregados ou outros familiares gratuitamente; vii) Apoios prestados a comunidade a titulo de
voluntariado; viii) Comunicagdo social; ix) Acompanhamento dos deveres escolares em casa; e x) Uso das
redes sociais.

As informag0es obtidas neste documento, permite incluir nos processos de producdo de dados estatisticos,
accBes que contribuem para colmatar a falta de informacdo existente sobre a maneira como as pessoas
utilizam e distribuem o seu tempo em diferentes actividades domésticas e ndao remuneradas do dia-a-dia,
nomeadamente actividades de cuidados prestados as criangas, aos idosos e dependentes do mesmo
agregado familiar bem como actividades de servicos comunitdrios.

Os resultados apresentados neste documento, servirdo de suporte a formulagdo de politicas
macroecondmicas e avaliagcdo dos programas sociais, em particular sobre a criacdo de estratégia de combate
a pobreza, tendo em aten¢do o modo de vida das familias residentes no territério nacional, em particular as
mulheres e jovens dos 15-19 anos. O peso do trabalho doméstico e de cuidados ndo remunerados, condiciona
a carreira profissional das mulheres e tem um impacto negativo na sua autonomia econdmica ao longo de
todo ciclo de vida.

Em todas as sociedades se realizam actividades no ambito doméstico familiar, para satisfazer as necessidades
guotidianas de alimentagao, higiene, saude, manutencdo da habita¢do, cuidar das criangas e de adultos
dependentes ou pessoas idosas e doentes. Essas actividades sdo de grande relevdncia para o garante da
manutencao e reproducado da vida.

As actividades domésticas e de cuidados ndao remunerados sdo consideradas também como mandato social
exclusivo da familia, tendo em conta, que em cada agregado familiar deve existir pelo menos uma ou varias
pessoas dedicadas completamente ao cuidado dos seus membros.

Portanto, tendo isso em conta e observando a realidade angolana, houve a necessidade da inclusao do
mddulo sobre “Uso do Tempo” cujos resultados a serem apresentados neste relatdrio constituem sem
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duvidas um rico acervo estatistico ndo apenas para os decisores mas também para os usuarios de informacao
em geral.

2. RESUMO METODOLOGICO

Taxa de participacdo nas actividades domésticas ou de cuidados ndao remunerados: Calcula-se dividindo o
numero total de pessoas que se dedica a determinada actividade, pelo total de pessoas inquiridas (quer
tenham ou ndo realizadas trabalhos reprodutivos ndo remunerados), multiplicado por 100.

Tempo médio dedicado a actividade: Calcula-se dividindo o tempo total que as pessoas dedicaram a uma
determinada actividade, pelo total de pessoas que declararam ter realizado essa actividade, e exprimiu-se
em horas e minutos.

Tempo medio semanal: estima-se multiplicando o Tempo medio dedicado a actividade por 7 dias de semana.

Trabalho produtivo remunerado ou, simplesmente, Trabalho remunerado (TR): Compreende o conjunto de
actividades de natureza mercantil que as pessoas realizam, destinadas a producao de bens e servigos para a
obtencdo (em troca) de qualquer tipo de remuneracdo mesmo que ndo a recebe. Portanto o factor
determinante é a natureza produtiva ou mercantil do trabalho realizado independentemente da
remuneragao que lhe é associada.

Trabalho reprodutivo ndo remunerado ou, simplesmente, Trabalho ndo remunerado (TNR): Compreende
o0 conjunto de trabalhos integrados no trabalho doméstico familiar, os cuidados infantis, cuidados a
dependente e doentes que se realiza para o préprio agregado familiar, e ainda o trabalho voluntario na
comunidade e de apoio prestado a outros agregados familiares, que se realiza de forma gratuita.

Trabalho doméstico familiar: Refere-se as actividades que produzem bens e servigos para o uso dos
membros do agregado sem que por elas se receba qualquer tipo de remuneragao.

Trabalho de cuidados a membros do seu agregado familiar: Actividades de cuidado de criangas, pessoas
dependentes ou doentes, que se realizam no seio do prdprio agregado familiar.

Tempo médio dedicado a actividade/afazeres — calcula-se dividindo o tempo total que as pessoas dedicaram
auma determinada actividade, pelo total de pessoas que declararam ter realizado essa actividade, e exprime-
se em horas e minutos.

Tempo de deslocagdo e transporte: Refere-se ao tempo que um individuo faz para se deslocar de um local
para o outro, encontrando nas seguintes condicdes: deslocacdo de ida e volta para o trabalho e deslocacao
para pagamentos de contas ou tratar documentos da familia.

Actividades de lazer: Corresponde a presenca (participagao passiva) em shows, estadio de futebol, ginasio,
maratona, cinema, teatro, museus, etc. encontrando-se nas seguintes condigdes: presenca em eventos
organizados de massa, presenca em eventos desportivos, viagens relacionadas (deslocamentos para eventos
em grupos) e outras ndo classificadas anteriormente (cinema, teatro e museu).
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Cuidados de criangas: Corresponde ao tempo dado na atencdo de criancgas, encontrando-se nas seguintes
condicBes: dar de mamar ou alimentar, banho ou vestir, levar ou recolher alguma crianga na escola, ajudar
nos deveres escolares e levar para passear.

Cuidado de pessoas dependentes e/ou doentes: Corresponde ao tempo dado na atencdo de pessoas
dependentes adultas/doentes, encontrando-se nas seguintes condi¢Bes: dar de comer ou ajudar a fazé-lo,
dar banho, lavar, vestir ou ajudar a fazé-lo, levar a passear ou lhe fazer companhia, fazer alguma terapia
especial ou ajuda-lo a fazer exercicios e acompanhar-lhes aos servicos de saude.

Apoios prestados a membros de outros agregados ou outros familiares gratuitamente: Corresponde ao
tempo dado no apoio aos membros de outro agregado gratuitamente, encontrando-se nas seguintes
condicBes: colaborar nas actividades domésticas, cuidar criancas, levar a passear ou lhe fazer companhia e
cuidar pessoas dependentes.

Apoios prestados a comunidade a titulo de voluntariado: Corresponde ao tempo dado no apoio na
comunidade, como voluntdrio, encontrando-se nas seguintes condi¢des: colaborar nas actividades religiosas,
colaborar nas actividades de Associacdo desportiva e colaborar nas actividades de ONGS.

Comunicagao social: Corresponde ao tempo dado na procura de informacdo e comuicacao, encontrando-se
nas seguintes condigdes: assistir televisdo, ouvir radio, ler jornal, ler revista e falar ao telemével.

Acompanhamento dos deveres escolares em casa: Corresponde ao tempo dado no acompanhamento dos
deveres escolares em casa, encontrando-se nas seguintes condicOes: fazer a tarefa para casa, realizacdo de
trabalho de pesquisa ou investigacao, realizagdo de experiéncia cientifica com base nas disciplinas nucleares
(chaves): matematica, fisica e quimica e revisdo da matéria dada.

Uso das redes sociais: Corresponde ao tempo gasto na utilizacdo das redes sociais, tendo em conta as
seguintes redes sociais: whatsapp, tik tok, facebook, instagram, twitter e telegram.
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